Avant propos!

Riche de mon apprentissage lors de ma formation (Master en Communication
Animale) dispensé par Anne Thiebauld") et de ma participation aux ateliers en

éthologie équine organisés par Pierre Van Glabbeke (2) praticien en médiation équine,
j’al pu m’ouvrir a ce qui me rend vivante, oser questionner mes doutes et lever les
freins pour réaliser mon plus grand réve : acquérir mon propre cheval! Les activités
que je propose sont basées sur mes formations en Art thérapie (Institut du Clown
Relationel® et de la Clown-Thérapie), ma formation « Eveil de I’ame avec le peuple
équin » ©*la pratique de la Communication animale, la lecture des nombreux

ouvrages s’y rapportant ) gt pour finir, de mon expérience personnelle avec les

chevaux ©.

"Laisser de la place a son animalité, ne nous rend pas moins humain. Au contraire,
c'est une ouverture du cceur qui nous rend plus sensible a ce qui nous entoure.
Aimer les animaux ne signifie pas que nous sommes indifférents aux drames humains
qui touchent nos proches ou I'humanité dans sa globalité. C'est ouvrir une porte sur
I'amour universel. Celui qui transcende tout."

Jacqueline Polet (26 octobre 2023)

(1) Anne Thiebauld, professionnelle certifiée en Communication Animale et praticienne en
Equireliance (https://www.equireliance.be) auteure de “Cheval Ma Force de Vie” aux éditions Le
Souffle d’or.

(2) ASBL Rennes et Sens, Centre d’hippothérapie, de développement personnel, de bien-étre et de
ressourcement (https://rennesetsens.be/)

(3) https://www.creativeplenitude.com/eveildelameaveclepeupleequin

(4) Equitation en Confiance - Christelle Van Glabbeke
(5) Les ouvrages :
* “Le Tao du cheval” de Linda Kohanov - broché
*“ Les chevaux ne mentent jamais” de Chris Irun - Au diable Vauvert

*“ Communication Animale Apprendre a décoder les messages des Animaux de Aurore
Pramil,- Voies positives

* “Les animaux, ces messagers au grand coeur” de Shaina Lebeau - Le Souffle d’or

*"Consciences animales" de Peggy Reboul - Mama Editions

* « La voix du cheval: Enquéte sur le bien-étre animal » Broché — Grand livre, 30 octobre
2024


https://www.souffledor.fr/auteur/6576-shaina-lebeau
https://www.creativeplenitude.com/eveildelameaveclepeupleequin
https://rennesetsens.be/

Un tout grand merci a I'asbl BICHAT (https://bichat.be) ainsi qu'a Bérénice de chez Horseman
Ranch, Sophie Huvelle - Comportementaliste équin et Camille [.anghendries - Ostéopathe équin &
Equitation pour tous les formidables enseignements recus N 4



https://www.facebook.com/camlanghendries
https://www.facebook.com/camlanghendries
https://bichat.be/
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